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علل نارسایی احتقانی قلب
های دیگر و یا توسط بیماری(CHF)نارسایی احتقانی قلب 

و یا کار شود که سبب آسیب به عضله قلبشرایطی ایجاد می
را و با گذشت زمان، عضله قلب. شوندزیاد عضله قلب می

ردن کند به طوری که قلب دیگر قادر به پمپ کضعیف می
.خون به طریقی که باید نیست

:علل نارسایی احتقانی قلب عبارتند از
(CAD)بیماری عروق کرونر•
(فشار خون)فشار خون بالا•
.دیابت•

چه داروهایی تجویز می شود؟
بر . ودداروهای مختلفی برای درمان نارسایی قلب تجویز می ش

.داساس علایم شما، پزشک داروهای مناسب را تجویز می کن
انواع مختلف داروها که معمولاً برای درمان نارسایی قلب 

:تجویز می شود به شرح زیر است
این داروها باعث بازماندن عروق  :ACEمهارکننده های • 

ر می شوند، در نتیجه فشار خون کاهش می یابد و خون بهت
.جریان می یابد

این داروها مقدار دفع ادرار را افزایش (: دیورتیک)مدرها • 
.  می دهند و از تجمع مایعات در بدن جلوگیری می کنند

همچنین این داروها باعث کاهش تجمع مایعات در ریه ها 
.می شوند و در نتیجه تنفس راحت تر می شود

این داروها باعث کاهش فشارخون و کاهش: بتابلوکرها• 
خی همچنین این داروها جلوی ایجاد بر. ضربان قلب می شوند

.مشکلات ریتم قلبی را می گیرند
قباض این دارو با افزایش قدرت ان(: دیژیتال)دیگوکسین • 

ک در ممکن است پزش. قلب، باعث پمپاژ بهتر قلب می شود
ین صورت مشاهده علایم دیگر و یا بروز عوارض جانبی با ا

.داروها، داروی دیگری نیز تجویز کند
چاپ،سالسبزقلب،انتشاراتسلامتی،زندگی، کتاب:منبع
انمرجدکتر–جاویدیداریوشدکتر:نویسندگان،1399

لادن

مقدمه:قلباحتقانینارساییدرمان
نیاحتقانارساییبهمبتلاافرادازبسیاریکهحالیدر

رژیمدرتغییرداروها،کرد،درمانتواننمیرا(CHF)قلب
سانیکبرایتخصصیهایمراقبتوزندگی،شیوهوغذایی

-نشانهتواندمیاغلبهستند،بیماریپیشرفتهمراحلدرکه
راندگیزکیفیتزیادیحدتاوبخشدتسکینبیماریهای

:ازدعبارتناحتقانیقلبینارساییدرماناهداف.دهدارتقاء
شماقلبنارساییبیماریعلتدرمان•
شمازندگیکیفیتوعلائمبهبود•
شماقلبینارساییشدنبدترروالتوقف•
شماعمرطولافزایش•

هایبیماریدرمانبرایشمادرمانیخدماتدهندهارائه
خونفشار،کرونرعروقبیماریمانند)شرایطییاوایزمینه

نیزندباشمیقلبینارساییبیماریعاملکه(دیابتیابالا
.کندمیتوصیهراهاییدرمان
احتقانیقلبینارساییدرمانعنوانبهزندگیشیوهدرتغییر
اشمدرمانیخدماتدهندهارائهکهزندگیشیوهدرتغییر

لبقاحتقانینارساییدرمانازبخشیعنوانبهاستممکن
:ازعبارتندکندتوصیه

باعثتواندمینمکنمک،کمغذاییرژیمیکازپیروی•
بدترارقلبینارساییوکند،رسوببدندربیشتریمایع
.سازد
.نوشیدمیشماکهمایعاتیمقدارکردنمحدود•
وزنناگهانیافزایشاگروکنید،وزنروزهرراخود•

معنیبدینتواندمیاین.دهیداطلاعخودپزشکبهداشتید
.اشندبکردهرسوببدنتاندراضافیمایعاتبایدباشدکه

اندامتناسبایجادبهکمکبرایکارگردانیعنوانبهورزش•
.شودمیبیشترشماتواناییواستشما

:کهکردخواهدتوصیهشمابههمچنینشماپزشک
.دهیدکاهشراخودوزنداریدوزناضافهاگر•
.کنیدترکراسیگارکشیدمیسیگاراگر•
.کنیدمحدودرانوشیدمیکهالکلیمقدار•
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مهماطلاعات:قلباحتقانینارسایی
لبقاحتقانینارساییمورددربایدکهراکلیدیاطلاعات•
:استزیرشرحبهسپردخاطربه
زمانطولدرکهاستجدیبیماریقلب،احتقانینارسایی•

قویتتخونپمپاژدرقلبعملکردکاهشباویابدمیتوسعه
.شودمی
رایطیشیادیگرهایبیماریتوسطقلب،احتقانینارسایی•

هعضلزیادکاریارساندنآسیبموجبکهگرددمیایجاد
.شودمیقلب
عروقبیماریبیماری،اینعمدهعلل•

.باشدمیدیابتو،بالاخونفشار،(CAD)کرونری

نارساییدارایمتحده،ایالاتدرنفرمیلیون5حدود•
تشخیصجدیدمورد550.000سال،هر.هستندقلباحتقانی

حدوداًبهمنجرسالهردرقلبینارسایی.شودمیداده
.شودمیمرگ300.000

کند؟میپیشرفتبیماریچگونه
ترفضعیبازمانطولدرقلبنارساییبیماریپیشرفت

سمتبرتواندمیاین.یابدمیافزایشقلبپمپاژعملشدن
.بگذاردتاثیرقلبطرفدوهریاوراست،سمتچپ،
-میقلبآندرکهشود،میچپسمتشاملموارداغلب
پمپاژدنببقیهبهکافیاندازهبهاکسیژنازغنیخونتواند
تواندنمیقلبقلب،راستسمتنارساییبهابتلابا.کند

راپراکسیژنخونآنجادرکهها،ریهبهموثرطوربهراخون
.کندپمپاژداردبرمی
قلباحتقانینارساییعلائم
:شودمیباعثقلبپمپاژقابلیتدرضعف

.برگردندهاششداخلبهمایعوخون•
پاهاساقوپا،مچپاها،درمایعتجمع•
.نفستنگیوخستگی•

؟هستندچهقلباحتقانینارساییعلایم

.کشیدندرازهنگامبهویژهبهنفستنگی•
.پاساقوپامچ،پاهاتورم•
.صحیحتفکرتواناییعدمیاشناختیاختلالات•
.نزاریوحالیبیاحساس،خستگی•
.مایعاحتباسبدلیلوزنافزایش•

مقدمه
خونابتواندنمیقلبیاقلبی،نارساییبیماریدر

این.کندپمپکافینیرویباراآنتواندنمییاشودپرکافی
دند،برگرهاششداخلبهمایعوخونشودمیباعثناتوانی

امرینا.شودمینامیده«احتقانی»قلبینارساییبیماریاین
رایتوضعاینشود،میدیگرهاینشانهونفستنگیباعث
ینارسایبیماریپیشرفتبا.کرددرمانتواننمیاغلب

.شودمیبدتربیماریعلائمقلب،احتقانی
چیست؟قلباحتقانینارسایی
کهشودمیگفتهوضعیتیبهقلبنارساییبیماری

بهاین.کندپمپبدنسراسربهراکافیخونتواندنمیقلب
کارردیگیاواستشدهمتوقفشماقلبکهنیستمعناآن

خوننیستقادرشماقلبکهاستمعنیبداناین.کندنمی
کافیونخباتواندنمیقلب.کندپمپاژبایدکهطریقیبهرا
.دکنپمپاژکافینیرویباراخونتواندنمییاشودپر

-میرخهنگامی(CHF)قلباحتقانینارسایی
ئمعلابرخیبهمنجرقلبپمپاژعملکرددرضعفکهدهد

وضعیتاینبرایدیگرهاینام.شودبیماریاینخاص
:ازعبارتندقلباحتقانینارساییبرعلاوه

چپسمتقلبینارسایی•
راستقلبنارسایی•
سیستولیکقلبینارسایی•
.دیاستولیکقلبینارسایی•
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